17 listopada – Światowy Dzień Rzucania Palenia.

,,ZNAJDŹ WŁAŚCIWE ROZWIĄZANIE”

Rok szkolny 2011/2012 - Program profilaktyki palenia tytoniu.


Nikotynizm jest jednym z najbardziej powszechnych nałogów na świecie. Grupami zawodowymi, najsilniej dotkniętymi tym nałogiem są robotnicy budowlani, operatorzy pojazdów wolnobieżnych, robotnicy niewykwalifikowani. Ponadto wiele osób bezrobotnych, o niskich dochodach, mające konflikty z prawem, niepełnosprawni, narkomani, osoby stanu wolnego (single), samotni rodzice, osoby z niskim poziomem wykształcenia również są bardziej narażeni na popadnięcie w nałóg nikotynowy. Najmniejszy odsetek palaczy jest wśród inżynierów, nauczycieli, specjalistów ds.: finansowych, administracji 

i zarządzania oraz informatyków i innego typu specjalistów.

DZIECKO PALĄCYCH RODZICÓW PRAWDOPODOBNIE TEŻ BĘDZIE PALACZEM!
Przykłady związków chemicznych zawartych w dymie papierosowym (ogółem 40tys.):

-nikotyna(silna trucizna, uzależnia jak narkotyk)

-naftalina (środek przeciw molom)

-polon(pierwiastek rakotwórczy)

-amoniak(parząca substancja, drażniący gaz)

-fenol(trujący środek dezynfekujący)

-uretan(związek rakotwórczy)

-cyjanowodór(używany w komorach gazowych)

-toluidyna(trujący rozpuszczalnik chemiczny)

Skutki palenia tytoniu:

-uzależnienie

-zahamowanie wzrostu

-zaburzenia prawidłowego rozwoju

-pogorszenie sprawności fizycznej: zmniejszenie pojemności oddechowej płuc, gorsza praca serca, mniejsza odporność na choroby

-osłabienie węchu i smaku

-gorsze wyniki w nauce spowodowane słabym utlenieniem mózgu

-charakterystyczny zapach z ust, ubrań, włosów

-zmiana koloru zębów, włosów, paznokci na żółty

Jeśli potrzebujesz pomocy z  rzuceniem palenia, zadzwoń:0-801108108 pn.-pt. godz.16:00-20:00

Źródło: ulotki i artykuły.                                                                                  Opracował: Piotr Prokopowicz klasa III A

